
DEC. 12月中はフリー滑走とさせていただきます。塾長も慣らし滑りに出かける予定です。よろしくお願いします。
JAN. ★～★★★ 6 ★以上細板革靴塾 シンプルな道具で基本動作を確認しましょう。

★～★★★ 7 塾ｽｷｰ場うろこぱうだ塾 塾専用ｹﾞﾚﾝﾃﾞで楽しみながら練習。

★～★★★ 8 クロカンハイキング 連休の喧騒から離れて玄関からｽｷｰを履いて出かけます。(BC可)

ａｌｌ　ＯＫ 13～14 初心者、初級者限定テレマーク塾　 ビギナーｄａｙ　ｽｷｰ未経験の方は平日に承ります

★～★★★ 20 クロカンスケーティング塾1(平地でｳｫｰｸ&ﾗﾝ) スキーに役立つダイアゴナルからスケーティングまでの基本走法

★～★★★ 21 くろてれ塾１(斜面でテレマークへの基本編） テレマーク本来の軽快さの原点に戻りましょう！

★～★★★ 27～28 うろこ深雪塾＆ツアー1 軽快なうろこでさくっと歩いてとっておきの深雪ｿﾞｰﾝへﾄﾞﾛｯﾌﾟｲﾝ！

ＦＥＢ． ａｌｌ　ＯＫ 3 初心者、初級者限定テレマーク塾 ビギナーｄａｙ　ｽｷｰ未経験の方は平日に承ります

ａｌｌ　ＯＫ 4 イエローフォールうろこツアー 神秘の氷瀑を訪ねてﾊｲｷﾝｸﾞ。初心者初級者は前日塾受講必須

★～★★★ 10～12 うろこ深雪塾＆ツアー２ 軽快なうろこでさくっと歩いてとっておきの深雪ｿﾞｰﾝへﾄﾞﾛｯﾌﾟｲﾝ！

★～★★★ 17 クロカンスケーティング塾2(凸凹でｳｫｰｸ&ﾗﾝ) 基本を確認しながら効率の良い軸の乗せかた

★～★★★ 18 くろてれ塾２(斜面でテレマークへの応用編） シンプルな道具での安定した滑り

★～★★★ 23 ★以上テレマークスキー塾 少人数で各レベルに合わせた講習。シーズン最後のゲレンデ塾

★～★★★ 24 大早稲沢うろこ深雪ツアー とっておきのぶな林パウダー三昧

★～★★★ 25 うろこツアー＆ツアー講習 楽しく安全なツアーの基本と簡単なルートファイディング

ＭＡＲ． ★～★★★ 2 中の湯うろこツアー

★～★★★ 3 箕輪高森うろこツアー　残された北面ぱうだ

★★～★★★ 9 ぼすアルプスうろこツアー  

★★～★★★ 10 高曽根1122うろこツアー

★～★★★ 16 雄国沼キジ山うろこツアー 

★★～★★★ 17 ネコマ～厩岳～アルツ～八方台うろこツアー

★★体力度★★★ 20 箕輪五段山うろこツアー    New
★★～★★★ 23 箕輪スペシャルうろこツアー

★★体力度★★★ 24 西大巓うろこツアー　

★～★★★ 30 雄国沼キジ山うろこツアー

★★体力度★★★ 31 高曽根山うろこツアー　　　New
ＡＰＲ． ★～★★★ 6 ままmemorialぼすざるカップ５th

★～★★★ 7 ミステリーうろこツアー

★★～★★★ 13～14 西大巓うろこツアー

★★～★★★ 15 月山うろこツアー　New
★～★★★ 　20～21 浄土平うろこツアー　 

★★～★★★ 27 天元台～人形石うろこツアー

★★～★★★ 28 浄土平うろこツアー

★～★★★ 29 天元台～西吾妻うろこツアー

★～★★★ 30 南蔵王うろこツアー　New
MAY. ★～★★★ 5 天元台～西吾妻うろこツアー

★～★★★ 6 南蔵王うろこツアー　New
お願い 感染症予防の為、日頃より健康観察と管理をお願いします。ほんの少しでも不安のある場合はドタキャンでもＯＫです。

注意 裏磐梯テレマークスキー塾ではテレマーク本来の「軽快なスキー」を楽しむことを目的に講習やﾂｱｰを行っています。超ﾌｧｯﾄやﾛｯｶｰｽｷｰや

超ﾊｰﾄﾞﾌﾞｰﾂやＮＴＮは講習には不向きです。ご心配な方は事前にお問い合わせください。ﾉｰﾏﾙｽｷｰやＴ４のﾚﾝﾀﾙも豊富にございます。

お持ちになったｽｷｰが講習に不向きな場合、塾のﾉｰﾏﾙｽｷｰにﾁｪﾝｼﾞしていただく場合もありますが講習の安全上、ご了承ください。

（理想の目安＝センター８０mmくらいまで）

参加の目安 ａｌｌ　ＯＫ テレマーク初心者から上級者まで。

ｽｷｰ未経験の方は平日のﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ塾で承ります。

★ 中の湯、浄土平ツアーなど上級者も楽しめます。　　

★★ ぼすアルプス、箕輪５段山ﾂｱｰなど上級者も楽しめます。

★★★ 高曽根山、西大巓、西吾妻ツアーなど天候にもよります。

○ツアー初参加の方は必ず事前にテレマーク塾を受講してください。

○積雪、天候などによって変更、中止になる場合もあります。

〇うろこﾂｱｰと記載されている場合はﾌﾗｯﾄｽｷｰでの参加は不可です。ですがうろこｽｷｰに使用できるｼｰﾙを必ずお持ちください。うろこﾚﾝﾀﾙも有ります。

○週末は宿泊者対象ですが感染症予防の為、７～８名をMAXとします。平日はビジターの方も大歓迎です。平日のﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ塾は内容も濃く大好評です。

　 週末にフリーでクロカンやテレマークされる方の宿泊も歓迎しています。

　 平日プライベート塾は予約順となりますのでＨＰ等で空き状況をご確認お願いします。内容はXC、くろてれ、細板、ツアーなど何でもＯＫです。

〇ゲレンデ講習は原則ネコマスキー場となります。

基本料金 Ｐポローニアご宿泊 1泊2食+暖房費税込                    　　 ９，５００円        １０，５００円 1.5泊3食税込 １７，０００円光熱費他高騰の為ご理解願います。

週末塾 ﾃﾚﾏｰｸ塾1日半                         　６，５００　　　７，０００円 その他の塾1日 　４，０００円

平日プライベート塾 　　　　　　　宿泊者 1日                                      5,500　　　６，０００円 ビジター １２，０００円複数や連日の場合は割引します。

週末ツアー 宿泊者のみ １日                                 3,500　　　４，０００円 ２日連続 　６，０００円

平日プライベートツアー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５，０００円　　ビジター　　　　１０，０００円宿泊者 　　　６，０００円 ビジター １２，０００円複数や連日の場合は割引します。

テレマークスキーセット　１日(細板やうろこ、革靴もあります) 　　　３，０００円

ＸＣスケーティングセット １日 　　　３，０００円

裏磐梯テレマークスキー塾　　２３～２４シーズンカレンダー

雄国沼キジ山うろこツアー

中の湯うろこツアー

くろてれ愛好家のぼすざるCup

うろこ深雪ひゃっほー

イエローフォールうろこツアー


